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Zapisy do Niepublicznego Przedszkola

+EDUKACJA”
w Czaplinku przy ul. Akacjowej 6 (osiedla Wiejska)

dzieci 2,5-5 lat, na rok szkolny 2016 - 2017

Biuro Rachunkowe BT Tadeusz Berczynski
Biegly rewident upr. nr 167/5416

Swiadczymy ustugi w zakresie:
- prowadzenie ksigg rachunkowych | podatkowych
- doradztwa podatkowego

- doradztwa w zakresle organizacil rachunkowosd
- wypelniania rocznych zeznanh podatkowych
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Bl fax 94/ 37556 71 www_btbiuro.pl
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SPRAWOZDANIE BURMISTRZA KRUPINSKIEGO (cz. 2)

zytelnikom, ktorzy nie czytali pierwszej czgsci tego artykutu nalezy si¢
wyjasnienie. Artykut ,,Sprawozdanie burmistrza Krupinskiego” oparty
jest na informacjach zawartych w archiwalnych materialach sprawoz-
dawczych Kazimierza Krupinskiego sprawujacego funkcje burmistrza
Czaplinka w latach 1946 — 1950. Pierwsza czg$¢ tego artykutu zakonczytem zapo-
wiedzig poinformowania Czytelnikow o tym, w jaki sposob wlodarze powojenne-
2o Czaplinka postanowili rozwigza¢ problem polegajacy na tym, ze wielu miesz-
kancow posiadato niezgtoszong whadzom bron. Problem rozwigzano w sposob
dos¢ oryginalny. Aby ujawni¢ posiadaczy broni, zorganizowano Koto Lowieckie
,-Mysliwiec”. Z materialow sprawozdawczych burmistrza Krupinskiego wynika,
ze wszedt on w skiad zarzadu utworzonego w tych okolicznosciach Kota Lowiec-
kiego. Koto to istnieje do dzis. 8 listopada 2008 r. w podmiejskim lesie przy tzw.
,,Hubertowce” zostat odstoniety gtaz pamigtkowy dla uczczenia 70-lecia czapli-
neckiego Kota Lowieckiego ,,Mysliwiec”. Z napisu na tym glazie wynika, ze
Koto dziata od 1947 .
Pierwsza czg$¢ artykutu zawiera opisy zmagan Zarzadu Miejskiego
7 powojennymi problemami dnia codziennego i poswigcona jest gtownie tematy-
ce gospodarczej. Niektore fragmenty sprawozdania burmistrza Krupinskiego do-
wodza jednak, ze dzialalnos¢ czaplineckich whadz miejskich w pierwszym okresie
po zakonczeniu wojny obejmowata — poza sprawami gospodarczymi - zaskakujg-
co duzg liczbe roznych innych dziedzin. Przykladem moze by¢ zorganizowanie od
podstaw stuzby zdrowia. W napisanym w 1950 r. sprawozdaniu znajdujemy m.in.
nastepujacy opis: ,,Juz w 1945 r. miasto wymagalto urzqdzenia szpitala, gdyz po
okresie wojennym wybuchla epidemia tyfusu. Zarzqd Miejski wrzqdzil wiedy
i utrzymywat 2 szpitale, 1 dla chorob zakaznych przy ul. Waleckiej i drugi dla
chorob innych w obecnie zajmowanym budynku przez Osrodek Zdrowia. Szpitale
te w pozniejszych latach z braku dostatecznej ilosci lekarzy i zbyt wielkiego obcig-
Zenia finansowego miasta, zostaly zlikwidowane, a zorganizowano Osrodek Zdro-
wia”. Szpital, ktory przeksztalcono pézniej w Osrodek Zdrowia, dziatal w pehnig-
cym obecnie funkcje mieszkalne budynku przy ul. Sikorskiego 19. W jakim
obiekcie znajdowat si¢ wymieniony w sprawozdaniu szpital ,,dla chorob zakaz-
nych przy ul. Waleckiey™? Jestem przekonany, ze chodzi o dzisigjszy budynek
,-zawodowki”, ktory obecnie w adresie ma - co prawda — ul. Grunwaldzka, ale
zlokalizowany jest na duzej posesji graniczacej rowniez z ul. Watecka, a jego
frontowa fasada z dawnym wejsciem glownym zwrdcona jest w kierunku ul.
Wateckiej. Mimo pewnego oddalenia od tej ulicy, to whasnie od strony ul. Watec-
kiej na fasadzie budynku umieszczane byly w przesztosei szyldy. Widzimy to na
dawnych fotografiach zaréwno przedwojennych, jak i z pierwszego okresu powo-
jennego. Przed wojng miescit si¢ tu szpital zdomem opieki (okreslanym jako dom
starcow). Wedlug ksigzki adresowej z 1933 r. gmach ten nosi adres: Dt. Kroner
Strasse 43, co oznacza, ze przypisany byt do dzisiejszej ul. Wateckiej. Dlaczego?
Powod jest oczywisty: gdy w XIX w. wznoszono ten budynek — dzisiejsza ul.
Grunwaldzka miafa jeszcze charakter zwyklej drogi polnej. Do rangi ulicy awan-
sowata dopiero w XX w. Wskazuja na to stare fotografie i mapy. Na niemieckim
planie miasta z konca lat trzydziestych ul. Grunwaldzka oznaczona jest jako Tan-
nenberger Strasse. W ksiazce adresowej z 1933 r. takiej ulicy jeszcze w ogéle nie
ma. W tym migjscu trzeba dodac, ze w pierwszym okresie powojennym w mie-
Scie stosowana byla dawna, pamigtajaca czasy sprzed 1945 r. numeracja budyn-
kéw, ktora roznita sig w sposob radykalny od obecnej. Dlatego mogt przetrwac
tradycyjny adres przypisujacy szpitalny budynek do ul. Wateckiej.

Wiodarze miasta przed wejsciem do Prezydium Miejskiej Rady Narodowej, ktore przeje-
o wladze w miescie w czerwcu 1950 r. od dotychczasowego Zarzgdu Miejskiego.

A oto inny fragment sprawozdania: ,,Pierwszq czynnosciq samorzqdu
w roku 1945 po objeciu administracji miastem bylo wyremontowanie i zabezpie-
czenie budynku i sprzetu szkolnego, tak ze na jesieni tegoz roku przy duzym nakla-
dzie pracy przybylego na ten teren nauczyciela /../ Mirowicza Wactawa, dzieci
rozpoczely normalng nauke w Szkole Podstawowej. Po przybyciu dalszych sit
nauczycielskich i kapitalnym remoncie budynku, Szkola objeta nauczaniem
wszystkie dzieci w wieku szkolnym”. Fragment ten dotyczy — jak si¢ domyslamy —
budynku szkolnego przy ul. Stonecznej. W opisie zrealizowanych przedsiewzig¢
w zakresie szkolnictwa czytamy rowniez: ,, Dla miodziezy dorastajqcej odbudo-
wano i urzgdzono Szkole Zawodowq /.../. Obecnie przy tej szkole sq wmontowane
zakupione przez Zarzqd Miejski maszyny i urzqdzenia warsztatow mechanicz-
nych”. Z innych Zrodel wiemy, ze Szkole Zawodowa, ktorej pierwotna nazwa
brzmiata Zasadnicza Szkota Elektryczna, zorganizowano dopiero w 1949 r., a na
jej siedzibe adaptowano opisany wyzej budynek dawnego szpitala, ktory do dzi§
jest siedziba czaplineckiej ,,zawodowki”. Warsztaty szkolne, o ktorych pisze
w swym sprawozdaniu burmistrz Krupinski, urzadzone zostaty w obiektach przy
ul. Waleckiej 57, w ktorych do 1933 r. funkcjonowata fabryka maszyn rolniczych
»lemafa”. Pozniej fabryczne obiekty przekazano organizacjii RAD
(,,Reichsarbeitsdienst” czyli ,,Stuzbie Pracy Rzeszy”). Byla to masowa organiza-
cja przystosowania obywatelskiego i wojskowego mtodziezy w Il Rzeszy, ktora
w trakcie 11 wojny $wiatowej wykonywata funkcje pomocnicze wobec Wehr-
machtu. Po 1945 1. urzadzono tu tazni¢ miejska, ktora w zwigzku z powstaniem
warsztatow szkolnych zostata pdzniej przeniesiona na ul. Jezioma, do budynku,
w ktorym do 1950 r. znajdowalo si¢ przedszkole. Warsztaty szkolne przy ul. Wa-
teckiej 57 funkcjonujg obecnie jako Centrum Ksztatcenia Praktycznego.

Do najbardziej frapujacych ciekawostek zawartych w sprawozdaniu bur-
mistrza Krupinskiego bez watpienia mozna zaliczy¢ nastgpujacy fragment tego
sprawozdania: ,,Dla miodziezy objetej organizacjq »Stuzba Polsce« wyremonto-
wano budynek w parku miejskim przy ul. Drahimskiej, wydzierzawiony obecnie
na lat 20 dla Komendy Giownej S.P. na Osrodek Wyszkolenia Zeglarskiego. Dia
tejze organizacji Zarzgd Miejski - przekazal po  samorzqdzie niemieckim
60-0s0bowq todz motorowq za zwrotem poniesionych kosztow remontu”. Nie
ulega najmniejszej watpliwoscl, ze ta czg§¢ sprawozdania dotyczy budynku,
w ktorym obecnie miesci si¢ czaplineckie Liceum Ogodlnoksztatcace. Budynek
ten jest obecnie przypisany do ul. Parkowej. Przytoczony wyzej cytat wypelnia
luke w ogolnie dostgpnej wiedzy o historii budynku LO. Do tej pory wiedzieli-
$my, ze za czasoéw niemieckich budynek ten najpierw pehit funkcje turystycznego
schroniska miodziezowego, a pdzniej byt siedziba miejscowej placowki miodzie-
zowej paramilitarnej organizacji Hitlerjugend. Wiadomo bylo rowniez, ze
w 1962 1. budynek ten zostat przejety przez Szkole Podstawowa, a w 1965 r.
utworzono w nim fili¢ szczecineckiego LO, ktora dala poczatek samodzielnemu
Liceum Ogolnoksztatcacemu utworzonemu w 1967 r. Z relacji dugoletnich
mieszkancow Czaplinka wiedzieliSmy ponadto, ze przed przejeciem budynku
przez Szkote Podstawows, pelnit on przez pewien czas funkcje zaktadowego
obiektu kolonijnego. Dzigki sprawozdaniu burmistrza Krupinskiego wiemy wig-
cej. Ale jeszcze nie wiemy wszystkiego.

Utworzona w 1948 1., Stuzba Polsce” byta polska panstwowa organiza-
cja paramilitarng przeznaczong dla mtodziezy w wieku 16 — 21 lat. Zostata roz-
wigzana w 1955 r. Co dzialo si¢ po 1955 r. w budynku czaplineckiego LO? Cze-
$ciowg odpowiedz na to pytanie znajdujemy w kronice Piotra Kasprowicza i Wie-
stawa Krzywickiego pt. ,,Polska naszych dni cayli rzecz o Czaplinku 1286 -7986 .
W kronice tej znajduje si¢ m.in. relacja Piotra Kasprowicza z pelnienia przez niego
w latach 1961-1964 funkcji przewodniczacego Prezydium Miejskiej Rady Naro-
dowej w Czaplinku. Pan Piotr napisat m.in.: ,,Trzeba bylo wygrac rozprawe
w arbitrazu odzyskania obiektu zwanego Plazg i budynku pod szkole, a oba obiek-
ty uzytkowali na kolonie letnie ,, Tamel”’ [z Tamnowa — przyp. Zb. J.] i WPHTO —
Lodz. W czasie arbitrazowe] karuzeli przewodniczqgcy Wrona straszyt mnie, Ze
wszystkie koszty zaplace, gdyz przegram. Wyszlo inaczej. W sprawie obiektu na
szkotg dopomaogt mi tvlko posel Maciechowski no i moja bezczelnosé. Inaczej by
nic nie wyszlo”. W tym miejscu pragng wyjasnic, ze ,, budynek pod szkole” to,
oczywiscie, obiekt dzisiejszego LO, natomiast ,,0biekt zwany Plazg” - to rozebra-
ny w latach siedemdziesiatych drewniany pawilon przy plazy miejskiej, zwany
potocznie ,,podkowa”. ,,Przewodniczqcy Wrona” to, jak si¢ domyslamy, powiato-
wy zwierzchnik Piotra Kasprowicza. Jak wynika z zapisow w kronice, Piotr Ka-
sprowicz wygrat rozprawe arbitrazowa i odzyskat dla miasta budynek, w ktérym
obecnie znajduje si¢ Liceum Ogolnoksztatcace. Nadal nie wiemy, jak doszlo do
tego, ze budynek wydzierzawiony organizacji ,,Stuzba Polsce” stat si¢ zaktado-
wym obiektem kolonijnym. To, Ze obecnie shuzy on czaplineckiemu szkolnictwu,
zawdzigczamy staraniom i niepokornej postawie Piotra Kasprowicza.

Wedhug pierwotnych zatozen, z materialow pochodzacych ze sprawoz-
dania burmistrza Krupinskiego miat powsta¢ dwuczesciowy artykut. W' trakcie
pisania okazato si¢ jednak, ze niektore fragmenty sprawozdania stworzyly okazje
do historycznych poszukiwan, w wyniku ktorych artykut nieco si¢ wydhuzyt.
A wigc spotkamy sig jeszcze przy czesci trzecigj. (cdn.)

Zhigniew Januszaniec
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Zegary tykajq rownomiernie, bezlitosnie, odliczajq godziny do konca. Ukazujg
skonczonos¢ zycia po to, by przypomnie¢ nam o zyciu.

Batalia o0 medyczna marihuane

przez innych jest uwazana za zbawienne lekarstwo pomocne
w leczeniu padaczki, stwardnienia rozsianego, jaskry, raka czy AIDS.

Konopie jako ziele lecznicze stosowane byty juz w drugim tysiacleciu
przed nasza era na terenach Indii i Chin. W chinskim ziotolecznictwie kwiaty
stosowano do leczenia poparzen i wrzodow. Nasiona w formie pasty byly stoso-
wane przeciwzapalnie, jako lek przeczyszczajacy 1 odrobaczajacy. Olej ttoczony
z nasion uzywano jako odzywke do wlosow, a zywiczny wyciag na bazie alko-
holu byt stosowany jako $rodek przeciwbolowy, redukujacy poziom leku, popra-
wiajacy apetyt, stosowany przy migrenie, bezsennosci i przypadtosciach neuro-
logicznych.

W 1839 r. W. B. O'Shaughnessy zastosowat jako pierwszy z powo-
dzeniem cannabis (konopie indyjskie albo siewne) jako $rodek znieczulajacy
przy bolach reumatycznych, kolce jelitowej u dzieci i bolach tezcowych. Angiel-
ska krolowa Wiktoria stosowala konopie dla ztagodzenia bolow menstruacyj-
nych. Na poczatku XX w. ,,cannabis” stanowit istotny, jesli nie jedyny skfadnik
stu $rodkow leczniczych.

Marihuana stata si¢ popularna wsrod chorych na SM juz w potowie lat

90 XX w. Wielu z nich spotykato si¢ z oskarzeniami o nielegalne posiadanie
narkotykéw. Sady na ogot uniewinniaty ich lub zawieszaty wyroki. T¢ nienatu-
ralng sytuacj¢ przerwat dr Geoftrey Guy, ktory na bazie konopi indyjskich stwo-
rzyt lek Sativex, ktory zostat dopuszczony do sprzedazy w Kanadzie i w ograni-
czonym zakresie w Wielkiej Brytanii i Hiszpani (w kilku krajach dostgpny jest
tez inny syntetyczny lek na bazie marihuany — Marinol).
Badania przeprowadzone przez dr Stephena E. Sauna w Bostonie wykazaty, Ze
podawanie marihuany spowodowalo co najmniej o 50% zmniejszenie odruchow
wymiotnych i nudnoéci u pacjentow poddawanych chemioterapii, a u 23% cho-
rych objawy ustapity catkowicie.

W 1976 r. Bob Randal jako pierwszy w Stanach Zjednoczonych wy-

walczyt sobie prawo do legalnego zazywania marihuany. Me¢Zzczyzna nie widziat
na jedno oko i tracit wzrok w drugim. Na przyjeciu zapalit nielegalng marihuane
i stwierdzit, Ze przestaja go bole¢ oczy i poprawia mu si¢ wzrok. Z powodu zazy-
cia marihuany zostat aresztowany, ale thumaczyt sie, ze palit dla zdrowia i Ze to
mu pomoglo. Efektem byto to, Ze rzad Stanéw Zjednoczonych kazat farmaceu-
tom zaopatrzy¢ go w marihuang, mimo, ze byta ona nielegalna. Decyzja ta wyni-
kata z prawa do wspdtczucia. Oznacza ono, ze inni obywatele i 1zad robig
wszystko, by stan chorego cztowieka si¢ poprawit. Powolujac si¢ na ten przypa-
dek amerykanska administracja przez wiele lat zezwalata okulistom na przepisy-
wanie ,,ziela” pacjentom z jaskra, w ktorych inne kuracje zawiodty.
Wedlug najnowszych badan kannabinoidy moga pomoc w leczeniu glejaka
wielopostaciowego, ktory jest uwazany za jedng z najbardziej $miertelnych form
guza mozgu. Wstrzykniete do guza aktywne sktadniki marihuany hamowaty
proces angiogenezy (Wytwarzania naczyn krwionosnych), przez co doprowadza-
1y do zagtodzenia guza.

Substancja psychoaktywna THC (tetrahydrokannabinol) obniza ryzy-
ko rozwoju miazdzycy.

Marihuana obnizajac poziom glukozy we krwi moze hamowa¢ m.in.
rozwoj retinopatii cukrzycowej, groznego powiklania cukrzycy, ktore ostatecznie
prowadzi do $lepoty. Dzigki kannaboidom, chorzy na AIDS odzyskiwali apetyt
i nastgpowat przyrost wagi nawet do 20 kg. Jednocze$nie zwigkszata si¢ dtugosé
Zzycia.

M arihuana, traktowana przez niektorych jak niebezpieczny narkotyk,

W tej chwili medyczna marihuana jest legalnie sprzedawana
w 23 stanach USA. Recepty wolno wystawia¢ jedynie specjalnie przeszkolonym
lekarzom. 10 lutego b.r. rzad Australii przedstawit projekt ustawy, ktora legalizu-
je uprawe marihuany w celach leczniczych. Holandia, Izrael i Kanada wprowa-
dzity w zycie programy stosowania medycznej marihuany. Niebawem taki pro-
gram ma powstac takze w Czechach.

Polacy w uzasadnionych przypadkach moga uzyskac od lekarza recep-
t¢ na marihuang i stara¢ si¢ o import docelowy. Ale to si¢ zdarza rzadko. Nawet
dostepny w Polsce lek Sativex, produkowany na bazie marihuany, jest stosowa-
ny sporadycznie. Czg$¢ pacjentow rezygnuje z importu docelowego, bo uzyska-
nie pozwolenia to droga przez meke. Na wiasng reke zaopatruja si¢ w aptekach
w Czechach albo Holandii. I trudno im si¢ pogodzi¢ z tym, ze marihuana, ktora
w czeskim Cieszynie ma status leku, w drugiej potowie miasta — w Cieszynie —
moze by¢ powodem aresztowania.

Sprawa legalizacji medycznej marihuany znalazta odzwierciedlenie
w projekcie nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii ziozonym
w 2013 r. przez jednego z postow Ruchu Palikota. Nie znalazt jednak dostatecz-
nego poparcia postow. W listopadzie 2014 roku Trybunat Konstytucyjny stwier-
dzil, ze nalezy si¢ zaja¢ legalnym obrotem marihuang medyczng. W marcu
2015 r. zaapelowal, by parlamentarzysci uregulowali t¢ sprawe. Dopiero
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w pazdzierniku senatorowie pochylili si¢ nad problemem — przegtosowali wnio-
sek o niekontynuowanie prac. ..

Parlament swoje, Zycie swoje. W 2014 r. neurolog dr Marek Bachanski,
ktory pracowat w Centrum Zdrowia Dziecka w Migdzylesiu, zaczat leczy¢ kil-
kuletniego Maksa medyczng marihuana. I rozpoczat si¢ nowy rozdziat w historii
medycznej marihuany w Polsce. Maks ma zespot Downa 1 padaczke oporna na
leki. Bywalo, Ze liczba atakoéw padaczki dochodzila do 100-200 dziennie. Od
CZD otrzymat zgodg jedynie na leczenie dziewigciorga dzieci. Wigkszosci dzie-
Ci terapia z zastosowaniem marihuany medycznej pomogla, a czestotliwosé
atakéw zmniejszyta si¢ 0 30% do 80%. Mimo to CZD nagle przestalo ja akcep-
towac. W czerwcu 2015 1. dr Bachanski dostat zakaz prowadzenia terapii. Dy-
rekcja zglosita jego sprawe do Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Za-
wodowej przy Izbie Lekarskiej w Warszawie, uznajac, ze dokonat przewinienia
zawodowego. Na szczgscie Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej przy
Okregowej Izbie Lekarskiej umorzyt postgpowanie wyjasniajace w stosunku do
niego z braku przewinienia zawodowego. Lekarz przyjmuje pacjentow w pry-
watnej klinice, ale nie chce podawaé jej nazwy, bo nie bylby w stanie zajaé si¢
wigksza liczba chorych, chociaz cheiatby pracowa¢ w duzej klinice, Zeby si¢
dzieli¢ swoja wiedza. Dorota Gudaniec wystosowala rozpaczliwy list do postow,
w ktorym opisata, z jakimi trudno$ciami zmagaja si¢ pacjenci tacy jak jej syn. Na
list odpowiedziato tylko o$miu postow. Wsrod nich byt Jarostaw Kaczynski,
ktory w pismie do przewodniczacego sejmowej Komisji Zdrowia prosit o nale-
Zyte zajecie si¢ sprawa pacjentow leczonych medyczng marihuang. Koalicja
Medycznej Marihuany zglosita si¢ wigc wlasnie do posta Liroya z Kukiz'15 i do
Patryka Jakiego z PiS. Tego drugiego wybrano, bo pochodzi z Dolnego Slaska,
jak Dorota Gudaniec, i ma podobnie jak ona dziecko z zespotem Downa.

1 lutego poset Klubu Kukiz'15 Piotr Liroy — Marzec ztozyt w Sejmie
projekt nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Dopuszcza ona do
uzytku medyczng marihuane. Na konferencji prasowej poset stwierdzil, ze kaz-
dy, kto bytby przeciw ustawie, nie jest dla niego cztowiekiem lub jest pozbawio-
ny empatii.

Dla Andrzeja Doteckiego moment ztozenia projektu nowelizacji ustawy
dotyczacej medycznej marihuany byt $wigtem. Od 15 lat jest zwigzany z ruchem
na rzecz legalizacji marihuany. Od o$miu lat jest prezesem Stowarzyszenia Wol-
ne Konopie. W maju 2012 r. prokuratura postawita mu zarzut sprzedazy znacz-
nej ilo$ci suszu, co jest zagrozone karg do 12 lat wigzienia. Zostat zatrzymany na
trzy miesigce. Dolecki nie przyznawat si¢ do winy. Sad uznal, Ze jest niewinny
12 lutego 2016 r. przyznat mu odszkodowanie w wysokosci tysiaca ztotych za
kazdy dzien za kratkami, a wigc w sumie 84 tysiace. Taki sam epizod wigzienny
maja na koncie rodzice Doteckiego.

W maju 2015 r. panstwo Doleccy zostali tymczasowo aresztowani na
trzy miesigce za probg wwiezienia do Polski litra oleju z konopi. W lipcu 2015 .,
dwa i pot miesigca od zatrzymania zostali zwolnieni z aresztu za poreczeniem
majatkowym w wysokosci 50 tys. zt.

- Ten olej byt przeznaczony dla mojej babci, ktora byta chora na raka trzustki -
wyjasnia Andrzej Dotecki.
- Niestety zmarta, zanim rodzice wyszli z wigzienia.

W lipcu zesztego roku dr Jerzy Jarosz uruchomit w Warszawie pierwszy
w Polsce punkt konsultacyjny ,,Medyczna marihuana”. W pierwszych trzech
miesigcach dziatalnosci 350 osobom udzielono informacji. Wsrdd nich byto 78
chorych, ktorzy cheieli podja¢ leczenie medyczna marihuang. Ponad potowe
stanowili pacjenci onkologiczni, a pozostalg czgS¢ chorzy na padaczke, zapalenie
jelit i bole neuropatyczne.

Optymistycznie brzmig wiadomosci z Poznania, gdzie naukowcy stwo-
rzyli olej z konopi siewnych, inaczej — widknistych. W suplemencie diety, ktory
powstal w Panstwowym Instytucie w Poznaniu, gldwna substancja czynng jest
kannabinoid CBD, pozbawiony wiasciwosci psychoaktywnych i nie podlegaja-
cy ograniczeniom ustawy narkotykowe;j. Stworzony w Poznaniu olejek ma $la-
dowe, dopuszczalne ilosci THC (mniej niz 0,2%) czyli psychoaktywnego kanna-
binoidu, ktéry w Polsce jest nielegalny.

Farmakolodzy méwia o uspokajajacych, nasennych, przeciwbolowych
i przeciwzapalnych wiasciwosciach CBD. Dziata przeciwpsychotycznie i ko-
rzystnie wplywa na stany lgkowe oraz depresje. Terapi¢ z wykorzystaniem tego
kannabinoidu zalecal swoim pacjentom m.in. dr Marek Bachanski. Mozliwe, Ze
po suplemencie diety polscy naukowcy stworzg lek na bazie konopii. Prowadza
nad nim badania.

Za kilka tygodni w szpitalu im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Lublinie pierwsi pacjenci zostang poddani nowatorskiej terapii — zaczng przyj-
mowac tabletki zawierajace marihuane. Powstaty preparaty ze specjalnych od-
mian konopii indyjskich pozbawionych dziatan psychoaktywnych — mowi dr
Jacek Gawtowicz, zastepcea kierownika oddziatu neurologii lubelskiego szpitala.

Mozliwe jest tez trzecie rozwigzanie. Grupa naukowcow odkryla, ze
ludzki organizm produkuje kannabinoidy, ktore pomagaja m.in. w walce z bo-
lem. W przeciwienstwie do tych zawartych w marihuanie ludzkie kannabinoidy
nie szkodza, nie niszcza komérek nerwowych, a wreez je chronig. Jesli na bazie
tego odkrycia uda si¢ opracowac preparaty lecznicze, kwestia stosowa¢ marihu-
an¢ w medycynie czy nie, straci racjg bytu.

Opracowat: Brunon Bronk
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DREWNIANE GODY, czyli 5-lecie istnienia zespolu ,,Marianki”

zacnych goéci, aby wspolnie z , Mariankami”, §wigtowa¢ 5-lecie
istnienia ich zespotu.
Zespdt ,Marianki” zrodzit si¢ tak naprawdg z marzen i potrzeby ser-
. Marzen pana Brunona Bronka, ktory wierzyt w sens stworzenia w Czaplin-
ku Zespolu skuplajqcego seniorow, oraz potrzeby serca wielu z nich. Poniewaz
wie§¢ gminna niosla, ze jest w Czaplinku utalentowany muzyk — Marian Sujecki,
ktory akurat znalazt si¢ w gronie zacnych emerytow, marzenia staly si¢ rzeczywi-
stoscig. Doktadnie 25 marca 2011 r. powstat zespdt ,,Marianki”, ktory nazwe
zawdzigceza zalozycielowi oraz ,,szefowi wszystkich szefow” - Marianowi Sujec-
kiemu.
Mariankowa trasa koncertowa

Zespot wykonuje piesni podczas dozynek gminnych i powiatowych,
$piewa rowniez na kiermaszach, Dniach Czaplinka, spotkaniach miast partner-
skich z Marlow i Grimmen. Nlezwykle barwnie prowadzit korowdd na powitanie
wiosny w Drawsku Pom. oraz Uniesciu, $piewat w kosciele z okazji Swiat Boze-
2o Narodzenia i Wielkanocy.

W 2014 r. zespot przeszedt pod skrzydta Czaplineckiego Osrodka Kul-
tury, a opiekunem artystycznym zostat pan Bartek Michalczyk.

W roku 2015 zespdt zdobyt 1T miejsce podczas Ogolnopolskiego Festi-
walu Piosenki Biesiadnej ,,0 zlotg Czaplg Czaplinka”, oraz wyr6znienie na Wo-
jewoddzkim Przegladzie Piesni Wielkopostnych w Lipianach.

Wspomniane sukcesy naszych rozépiewanych seniorow sprawity, ze
podczas tegorocznej IV Gminnej Gali Kultury i Sportu, zespdt ,,Marianki”” zdo-
byly tytut ,,Zespotu roku”.

Sukcesy zespotu sg niewatpliwie mitym dopehieniem ich dziatalnosci
artystycznej, najwazniejszy jest jednak fakt, ze wykonywanie piesni sprawia im
wiele rado$ci.

Ach, co to byl za jubileusz!

Spotkanie w okazji obchodow 5-lecia istnienia zespotu ,,Marianki”, jak
na naszych seniorow przystalo, byto przygotowane perfekcyjnie. Nad wszystkim
czuwali przyjaciele zespolu - panstwo Ewa i Ryszard Jedrzejewscy oraz pani
Jadwiga Uszakiewicz.

Wérdd zaproszonych gosei znalezli si¢ m.in.: Burmistrz Czaplinka

1 5 kwietnia przybyto do Czaplineckiego Osrodka Kultury wielu

Adam Ko$mider wraz z matzonka, Przewod-
niczacy Zarzadu Powiatowego PZERil Zbi-
gniew Szwajkowski wraz z matzonka, Dy-
rektor CzOK Marcin Naruszewicz, Zarzad
PZERIl Koto w Czaplinku: Henryka Rosiak,
Genowefa Polak, Alicja Lis, Jolanta Paulin-
ska, zespot spiewaczy ,,Skowronki” z Draw-
ska Pom., Panstwo Bubaczowie, Rutowiczo-
wie, Grelowie.

Wszyscy goscie ztozyli naszym so-
listkom, solistom oraz muzykom wspaniate
Zyczenia, a poniewaz wyplywaly one prosto
z serca, przeplataly si¢ ze fzami wzruszenia. . .

Miodzi duchem artysci przygotowali
krotki koncert, podzielili si¢ wspomnienia
zwigzanymi z pigcioletnig dziatalnoscig ich
zespolu. A potem byly, $piewy, tance, swa-
wole...

Mysl emocjonalna w tekst wpleciona

Muszg si¢ przyznaé, ze 1 mnie wzru-
szyly zyczenia, ktore kierowalam w strong
naszych Senioréw podczas jubileuszowego
spotkania. Poniewaz w zespole pojawili si¢ réwniez moim ukochani rodzice,
ostatnimi czasy miatam okazje spedzi¢ sporo czasu w towarzystwie ich przyja-
ciot. 1 nagle zaczetam ich spostizega¢ jak dalekich krewnych, ktorzy zawsze
witaja mnie dobrym stowem, u§miechem. .. Przekonatam si¢ rowniez, ze zaw-
sze mogg liczy¢ na ich pomoc.

Pozwolg sobie zatem napisa¢, za co jestem wdzigczna naszym artystom.
Drodzy artysci z zespotu ,,Marianki™!

Dzigkuje Wam za to, Ze jestescie. Nie spedzacie pigknej jesieni Wa-
szego zycia za murami domow, lecz dzielicie si¢ z nami tym, co w Was najpick-
niejsze. To wlasnie Wasza energia sprawia, ze w Czaplinku rozbrzmiewa wesota
nuta. Macie w sobie wigcej energii, niz wielu mtodych ludzi, ktérych znam.

Zycze Wam wielu sukcesow, przyjazni z muzyka, ktdra nie ma konca.
BadZcie usmiechnigei, nigdy nie rezygnujcie
z marzen, zwiedzajcie caly $wiat i $piewajcie do
konca $wiata i jeden dzien dhuzej.

Gléwnymi bohaterami teksu oraz odbior-
cami zyczen sa obecni cztonkowie zespolu
(w kolejnoéci alfabetycznej):

Pigkne i utalentowane wokalistki w skladzie:
Mirostawa Gawronska, Jadwiga Jakowicka,
Grazyna Jarczynska, Bozena Kaminska, Urszula
Ktoda, Halina Kocka, Maria Kozak, Alicja Ku-
- piec, Lidia Pawlikowska, Regina Stoma, Felicja
Sobala. Teresa Sujecka.
Przystojni wokaliSci i muzycy w skladzie:
Krzysztof Kloda, Jan Krupa, Marian Pawlikow-
ski, Marian Sielatycki, Henryk Sobala, Lech
Soczynski. Marian Sujecki.
(Do niedawna w zespole $piewali rowniez: Hali-
na Kozak, Whadystaw Stachyra).

Aleksandra Luczynska

przystapito do utworzenia Szkotki ! ‘-

Zeglarskiej dla dzieci w wieku od
7 do 12 lat. Zajecia teoretyczne i praktyczne
odbywac si¢ beda dwa razy w tygodniu po
dwie godziny na terenie Osrodka Sportow
Wodnych. Szkolenie odbywac¢ si¢ bgdzie na
zaglowkach klasy ,,Optymist”, w oparciu &
o program Polskiego Zwiazku Zeglarskiego.

Wszyscy wielcy polscy zeglarze
pierwsze kroki na wodzie stawiali na t6d-
kach klasy ,,Optymist”. Udzial w zajeciach zeglarskich to pierwszy krok w na-
szym klubie, na Sciezce miodych zawodnikow. W czasie zaje¢ dzieci ucza sig
samodzielnie prowadzic¢ todke klasy ,,Optymlst” oraz prowadzi¢ i wspotdziata¢ na
jachtach kabinowych. W programie réwniez prace bosmanskie, nauka wigzania

Czaphneckle Bractwo  Zeglarskic " ﬂ‘.

wezkow, podstaw meteorologii, przepisow regatowych, teorii zeglowania oraz
etyki zeglarskiej.

Zeglarstwo to wspanialy sport dajacy ogromne mozliwosci, uczacy
kolezenstwa, wspotdziatania w grupie, zgrania zatogi 1 zaufania, przez co staje si¢
najlepszym nauczycielem.

Zapisy do szkotki przyjmuja: Stanistaw Wawrzynczak - Bosman
Osrodka Sportow Wodnych, ul. Nadbrzeze Drawskie 1 oraz Andrzej Cogiel -
Komandor Czaplineckiego Bractwa Zeglarskiego, instruktor zeglarstwa Polskiego
Zwigzku Zeglarskiego, tel 602 519 511.

Zapraszamy!!! - To moze by¢ poczatek fantastycznej przygody!

Sprostowanie

W Nr 114 Kuriera Czaplineckiego w zamieszczonym podzu—;—%

{ kowaniu Sekcji Osob  Niepelnosprawnych przy Stowarzyszeniu :
:,,Ametyst w spisie Zarzadu blednie wpisano: Krystyna Kapusta za-
i miast Krystyna Krupska. :

Za pomylke przepraszamy.

....................................................................................................................
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OSTATNIE POZEGANANIE

marca 2016 r. zmarla

nagle nasza wybitna spo-

tecznica, znamienity
pedagog i lokalna poetka NINA CZYZ
z d. IWANIUK. Znali Jg chyba wszyscy
mieszkancy Czaplinka 1 wzruszali si¢ Jej
lirycznymi wierszami.

Urodzita si¢ 11 lipca 1930 r. w woj.
lubelskim w rodzinie chtopskiej. W lipcu
1947 r. przeprowadzita si¢ z rodzicami do
wsi Biatowas k/Barwic. W 1949 r. po ukon-
czeniu liceum ogdlnoksztatcacego, podjela
pracg jako nauczycielka i po wyjsciu za maz
za Jozefa Czyza przeprowadzita si¢ do Cza-
plinka. Tu uczyla historii i wychowania oby-
watelskiego w Szkole Podstawowej i w LO.
Zaocznie ukonczyla Liceum Pedagogiczne i 3-letnie Studium zdajac egzamin
kwalifikacyjny nauczycieli historii.

Przez 30 lat uczyta w szkole historii, wychowania obywatelskiego i wy-
chowania plastycznego osiggajac bardzo dobre wyniki. Dwie z jej uczennic zo-
staly wyréznione na migdzynarodowym konkursie rysunkoéw dla dzieci wiej-
skich w Japonii (1973). W pracy pedagogicznej stosowata metody aktywizujace
uczniow, wykonywala wiele pomocy naukowych, zorganizowata pickng pra-
cownig historii oraz szkolng izb¢ pamieci, znang w catym wojewodztwie. Pelnita
tez przez kilka lat funkcje kierownika Powiatowego O$rodka Metodycznego
Historii w Szczecinku i byta cztonkiem powiatowej komisji egzaminacyjnej
kwalifikacji nauczycieli.

Poza praca pedagogiczng pehita wiele funkcji spotecznych. Byla Preze-
sem Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, Spotecznym Opiekunem Zabytkow
Historycznych na terenie Czaplinka i byla tez bardzo aktywnym dziataczem
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. Prezesowata Klubowi
KTSK "Drawianie", byta czlonkiem Zarzadu Gléwnego KTSK w Koszalinie
oraz przez 4 kadencje, jako radna MRN w Czaplinku byta przewodniczaca Ko-
misji O$wiaty i Kultury i Komisji Zdrowia i Opieki Spotecznej.

Jako wybitny pedagog otrzymata dodatek specjalny, nagrode Ministra
Oéwiaty i Wychowania Fizycznego oraz nagrode Kuratora Oswiaty i Wycho-
wania, a takze "Zloty Krzyz Zastugi". Za dziatalno$¢ spoteczna byta wielokrotnie
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wyr6zniona m.in. otrzymata: medal "Zastuzona dla Miasta Czaplinka", odznake
honorows "Za zastugi w rozwoju Wojewodztwa Koszalinskiego”, dyplom hono-
rowy Wojewody Koszalinskiego "Za wieloletniqg dziatalnosé¢  spoteczno-
kulturalng", oraz "Ztotq Odznake ZNP".

Po 33 latach pracy zawodowe;j przeszia na zashizona emeryture.

Przez cale zycie
Jjg tworcza pasja byla
poezja. Pisata wiersze od
wezesnej miodosci, ale
najwiecej ich powstato,
gdy byta juz na emerytu-
rze. Mieszkajac tu 67 lat
pokochata  Pojezierze
Drawskie i Czaplinek,
i opiewata g0
w  wierszach. Powstal
caly cykl "Czaplinek -
wierszem  malowany'.
Bedac na audiencji pry-
watnej w  Watykanie
ztozyta w darze Ojcu $w.
Janowi Pawlowi 11 swoje wiersze w albumie ilustrowanym zdjeciami z Czaplin-
ka Na jej zaproszenie do Czaplinka papiez odpowiedziat: "Czaplinek... pamie-
tam, chciathym tam byc, ale to niemozliwe. Pozdrawiam mieszkaricow i wszyst-
kim Wam blogostawie". Napisala takze wiersz na uroczysto$¢ odstonigcia po-
mnika J. P. Il nad jez. Drawsko w Czaplinku.

Nina Czyz wrecza papiezowi zbior swoich wierszy

I whkrotce zniknie
zhoryzontu, w dali
cichutko, bezszdlestnie...
lecz nim to nastgpi,
bede w swoich wierszach
kochany Czaplinek wcigz stawic...

MGdj zagiel zycia
wsrod jezior toni
unosi dugie juz lata,
kotysze miarowo w cichej ustroni
ryimmego serca,

Z tetnem miasta splata.

Nina Czyz zmarta 18.03.2016 1., cichutko i bezszelestnie” - jak napisa-
Ia w swym pozegnalnym wierszu, ktory stal w czasie ceremonii pogrzebowej na
jej grobie w dniu 22.03.2016 r. W tej ostatniej drodze odprowadzalo Ja wielu
przyjaciot, dawnych ucznidw i sympatykow jej poezji.
Odeszta Osoba wybitna, bardzo zastuzona dla miasta i dlugo bedzie nam
Jej brakowato.
Cze$¢ Jej Pamigci.
Wiestaw Krzywicki

Wiekszos¢ z nas uwaza, ze nasza okolica moglaby by¢ czystsza

na zlecenie Fundacji ProKarton, Polacy uwazaja, ze dbatos¢ o czy-

ste ulicei tereny rekreacyjne powinna by¢ jednym z priorytetow
wiadz lokalnych. Problem jest dostrzegalny przez 70% mieszkancow, ktorzy
uwazaja, ze czystos¢ ich okolicy pozostawia wiele do zyczenia.

Respondenci uwazaja, ze priorytetowym obszarem dziatan, na ktorym
powinny skupi¢ si¢ wladze lokalne jest modemizacja infrastruktury — budowa
drog, chodnikow, $ciezek rowerowych, nowoczesnego transportu publicznego.
Tak twierdzi 44%. badanych. Kolejne wymieniane sfery to: sport i rekreacja
(34%), bezpieczenstwo (29%) 1 dostep do kultury i edukacji (29%). Natomiast
zwigzany ze $rodowiskiem temat regularnego odbioru odpadow i wytyczenie
jasnych zasad ich segregacji stanowi priorytet dla 7,5 min Polakéw pow. 15 roku
zycia (23%).

Za nieco mniej wazne badani uznali zagadnienia zwigzane z aktywiza-
cja senioréw (20%) oraz wsparciem dziatan obywatelskich, np. debat wokot
budzetow partycypacyjnych (16%).

Respondenci zapytani, jakie ich zdaniem s3 najwigksze wyzwania
w kwestii srodowiska, przed ktorymi stoi wiadza lokalna, wskazuja na problem
czystych ulic 1 terenéw rekreacyjnych (42% — czyli az 13,5 min dorostych Pola-
kéw). Natomiast 34% ankietowanych uwaza, ze palaca sprawa jest czystos¢
powietrza (zwalczanie smogu, ograniczenie ruchu samochodéw w centrach
miast). Wedtug 26% badanych wiadze powinny troszczy¢ si¢ o okoliczng faung
i flore (budki legowe, karmniki, poidetka).

7,5 miIn Polakow (23%) oczekuje, ze wladze zadbajg o ogdlnodostep-
ne pojemniki do segregaciji odpadow. Co piaty respondent uwaza, ze samorzady
powinny organizowa¢ akcje edukacyjne i uczy¢ spolecznosé¢ lokalna, jak oszcze-
dza¢ wodg i energi¢ oraz poprawnie segregowac odpady.

Ankietowani nie s3 obojetni na stan Srodowiska w ich najblizszym
sasiedztwie. Dwa najbardziej naglace problemy to odchody zwierzat i $mieci.
Najwigksza zmorg (szczegolnie w okresie wezesnej wiosny) s dla Polakow psie
odchody. Brak dedykowanych pojemnikoéw zglasza 30% respondentow, a na

' ak wynika z najnowszego badania TNS Polska przeprowadzonego

odchody zwierzakoéw domowych na terenach rekreacyjnych lub chodnikach
natrafito 29% badanych.

Istotnym problemem sa tez $mieci. Prawie co czwarty Polak widziat
przypadki palenia $mieci, trawy i liSci w swojej okolicy (najczgsciej na ten pro-
blem wskazuja mieszkancy wsi), 21% badanych dostrzega w swojej okolicy
przepetnione kosze na $mieci, a 16% — dzikie wysypiska. Wedhug 15% doro-
stych Polakow w ich sgsiedztwie brakuje pojemnikow do selektywnego zbiera-
nia odpadow.

Szczegolnie mieszkancy duzych miast zwracajg uwage na czystos¢ ich
najblizszego otoczenia. Az 70% z nich uwaza, ze w ich sasiedztwie jest wzgled-
nie czysto, ale wladze i mieszkancy mogliby dotozy¢ jeszcze wigkszych staran
na tym polu. Najlepiej otoczenie oceniaja mieszkancy wsi —48% respondentow
nie ma zadnych zastrzezen co do czystosci ich okolicy.

Jesli chodzi o segregacje odpaddéw Polacy na ogot deklaruja, ze wie-
dza, do ktorego pojemnika lub worka wrzuca¢ dane typy odpadow. 68% bada-
nych dobrze ocenia system informowania o zasadach selektywnego zbierania
odpaddéw w swojej gminie. Watpliwosci jak segregowaé odpady ma 25% Pola-
kow, a 7% w ogodle nie rozumie zasad segregacji w swojej gminie. Watpliwosci
co do zasad segregacji ma az 40% mieszkancow aglomeracji pow. 500 tys.
mieszkancow. Na wsi ten problem dotyczy tylko 23% ankietowanych.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze liczne deklaracje znajomosci systemu
segregacji odpadow nie do konca przekltadaja sie na realne dziatania. Potwierdza-
ja to firmy odbierajace odpady z gospodarstw domowych oraz Regionalne Insta-
lacje Przetwarzania Odpadow Komunalnych (RIPOK), ktore zajmuja si¢ sorto-
waniem odpadow pozyskanych w gminach.

A jak jest u nas? Sprobujcie Panstwo odpowiedzie¢ sobie w duchu na
powyzsze pytania. Moze zrodzi si¢ konstruktywna dyskusja, ktora wskaze prio-
rytety w naszym $rodowisku, ktore bedg kierunkiem dziatania dla wiadz lokal-
nych?

Zzo'dfo: http://www.prokarton.org/
Opracowat: Zbigniew Dudor
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Mlodzi i teatr

irostaw  Ku-
piec i Leszek
Zalewski  —

aktorzy Teatru Polskiego
w Szczecinie — po raz
kolejny odwiedzili Zespot
Szkét  Ponadgimnazjal- 8
nych w Czaplinku, aby §
przeprowadzi¢  zajecia
z zakresu historii teatru
i dramatu. Odbyty si¢ one
w  ramach  projektu
»Miodzi i teatr” zgloszo-
nego przez stowarzysze-
nie Aktywna Szkota jako
zadanie publiczne
,.Kultura, sztuka, ochrona
dobr kultury i dziedzictwa narodowego oraz budowa spoteczenstwa obywatel-
skiego™ i otrzymato dofinansowanie Gminy Czaplinek.

Temat pierwszych zaje¢ brzmiat ,Narodziny w upadku”. Pod tym
metaforycznym okresleniem kryta si¢ historia Wojciecha Bogustawskiego, twor-
cy polskiego teatru i zatozyciela pierwszych scen publicznych. Jego dziatalno$e,
wspierana przez wspanialego mecenasa artystow, jakim byt krol Stanistaw Au-
gust Poniatowski, przypadta na burzliwe lata w historii, kiedy to dokonatly si¢
trzy rozbiory. Mimo dramatycznej sytuacji w kraju Bogustawski zatozyt pierw-
sz szkole teatralna, ktora do dzi$ miesci si¢ przy ulicy Miodowej w Warszawie,
oraz zainwestowal wlasne oszczgdnosci w stworzenie Teatru Narodowego.

Drugie zajecia dotyczyly przemiany bohatera romantycznego. Prowa-
dzacy zaprezentowali rozne typy tego bohatera, poczawszy od tajemniczego
samotnika, jakim byt Byronowski Giaur, przez bohatera w masce, czyli Konrada

Wallenroda i wybitnego buntowni-
ka Konrada z II czgsci
»Dziadow”, az po najpehiejsza
realizacj¢ — dynamicznego Jacka
Soplicg/Ksigdza Robaka. W trak-
cie zaje¢ miodziez wecielata si¢
w postacie z ,Krakowiakow
i gorali” Bogustawskiego, studen-
tow wilenskich ze stynnych scen §
wigziennych w dramacie Mickie-
wicza oraz sgdziOw w procesie
Konrada Wallenroda.

Projekt ,,Mtodzi i teatr”
zaktada kolejne zajecia z historii dramatu i teatru, ktore odbeda si¢ na przetomie

maja i czerwca.

Opiekunka projektu: Anna Proniuk

,,Nawet cien przyjaciela starczy by uczynic cztowieka szczesliwym”
(Menandros)

CUKRZYCA - WROG CZY PRZYJACIEL?

punktu widzenia pacjenta — z chwilg otrzymania tej diagnozy ogarnia

nas wscieklos¢. Dlaczego ja? Co nie tak byto, ze zachorowatem. Oczy-

wiscie od tego momentu cukizyca staje si¢ naszym $miertelnym
wrogiem. Nieleczona przyczynia si¢ do powiktan, i w dalszej kolejnoscei do
$mierci! Czy mamy zatamac si¢ psychicznie? Duzo ludzi tak czyni. Poniewaz
si¢ jej nie pozbedziemy, to probujmy ja polubi¢. Wiasnie jak przyjaciela. Poznaj-
my go (cukrzyce). Wszyscy wiemy, ze jak go si¢ pozna, to na nim mozna pole-
ga¢. Mozna z nim zy¢. Wiasnie poznanie swojej choroby moze zdecydowanie
poprawi¢ komfort zycia. W tym miejscu chciatbym zaproponowaé Panstwu
artykut z gazety MEDIAPLANET pod tytutem:

»Dlaczego znowu o cukrzycy?”
Droga Czytelniczko lub drogi Czytelniku — jezeli masz ponad 60 lat, to w twojej
grupie wieckowej co czwarta osoba w Polsce ma cukrzyce, a jezeli jestes otyty,
a tkanka thuszczowa gromadzi si¢ gléwnie w twoim brzuchu, prowadzisz siedzg-
cy tryb zycia, masz nadcisnienie tetnicze, i kto$ z twojej rodziny zachorowat na
cukrzyce — oznacza to, Ze masz jedng na trzy szanse, iz w ciggu swojego Zycia
tez zachorujesz na t¢ chorobe. Wystarczy? To jest powdd, dla ktorego znow
czytasz o drugiej najczestszej chorobie przewleklej w naszym kraju. Wedlug
najnowszych danych, na cukrzycg leczonych jest ok. 2,2 min Polek i Polakow,
a kilkaset tysigcy nie wie, ze na nig cierpi. Jak to mozliwe? Bo cukrzyca nie boli,
az nie wywota powaznych powiktan. Sama zwiekszona ilos¢ glukozy we krwi
nie wywotuje zadnych dolegliwosci, ale niszczy naczynia krwionosne od $rodka
1 ich wnetrze zaczyna wyglada¢ tak jak mocno pordzewiatych rur. Na takiej
nierdwnej powierzchni naczynia bardzo fatwo zaczynaja osadzac si¢ krwinki
i naczynie zatyka sie, prowadzac do zawatu serca, udaru mézgu lub niedokrwie-
nia konczyn. Czasem tez takie naczynie krwionosne, zwlaszcza gdy jest male
i ma cienkg $ciang — peka i wowczas dochodzi do wylewu krwi, na przyktad do
wnetrza gatki ocznej. Wtedy cukrzycy juz nikt nie przeoczy — ale tez wtedy czg-
sto jest juz za p6zno na ratowanie danego narzadu, a nawet zycia.

Skad tyle tej cukrzycy?

Coz, jest to choroba naszych dostatnich czasow. Nadmiar jedzenia,
ktory spozywamy, prowadzi do otylosci. Komorki osoby otylej obladowane
tluszczem nie potrzebuja juz wigeej energii, wige glukoza — najdoskonalsze zr6-
dlo energii, jakie moze si¢ trafi¢ naszemu organizmowi — gromadzi si¢ we krwi
i niszczy naczynia. Im wiecej otytosci, tym wiecej cukrzycy — a wiec walka z ta
chorobg musi polega¢ takze na zapobieganiu otytosci. To w naszym kraju jak na
razie niezbyt si¢ udaje. Dzisiaj zatem chorych na cukrzycg jest wokot nas bardzo
wielu. Choruja prezydenci, aktorzy, pisarze, muzycy, lekarze, ksi¢za, osoby zna-
ne i catkiem anonimowe. Rozejrzyjmy si¢ wokot naszych rodzin, sgsiadow,
wspOtpracownikow — jesli wsrod nich nie bedzie nikogo chorego na cukrzycg, to
znaczy, ze chyba kto$ jest nieSwiadomy jej istnienia. Wtedy zapytajmy — a kiedy
ostatnio mierzytas/e$ sobie cukier? Po 45-tym roku zycia kazdy powinien zbada¢
sobie cukier co najmniej raz na 3 lata, a jezeli ma wymienione na poczatku tego
tekstu czynniki ryzyka — to raz w roku. Droga Czytelniczko, drogi Czytelniku —
jesli wiasnie uswiadomites sobie, ze twdj cukier we krwi dawno nie byt mierzo-
ny — zréb to czym predzej.

Powiklaniom mozna zapobiegaé

Cukrzyca — podobnie jak np. rak — wezesnie wykryta nie musi spowo-
dowa¢ zadnego spustoszenia w organizmie. Wezesnie podijete leczenie, prze-
strzeganie kilku prostych zasad dotyczacych Zzywienia 1 aktywnosci fizycznej,
przynosza znakomite efekty. Widzimy coraz wigcej pacjentow chorujacych na
cukrzyce od ponad 20 lat i nie majacych Zadnych przewlektych powiktan. Cu-
krzyca nie musi by¢ ani stygmatem, ani nie musi ogranicza¢ naszej aktywnosci —
czy to w zyciu osobistym, zawodowym czy spotecznym. Warunek jest jeden —
jak w onkologii — trzeba ja wykry¢ jak najwczesniej. Pod jednym tylko wzgle-
dem cukrzyca jest gorsza od raka. Z raka bowiem mozna by¢ wyleczonym
(w rzeczywistosci taki dobry los spotyka obecnie wigkszo$¢ 0sob z rakiem),
a z cukrzycy — nie. To dlaczego cukrzycy nie boimy si¢ az tak, jak nowotwo-
row? Bo nie zabija tak od razu? Bo nie boli? Bo pacjent z cukrzyca — otyly, jo-
wialny, lubiacy jes¢ i pi¢ — w ogdle nie pasuje do stereotypu czlowieka chorego?
Nie dajmy si¢ zwies¢ pozorom — cukrzyca jest straszng chorobg, krepujaca
umyst czlowieka chorego, a czasem i jego cialo. Mozna jej jednak zapobiec,
mozna jg zahamowac. A zatem — do dzieta!

Autorem powyzszego artykutu jest prof. nadz. dr hab. n. med. Leszek
Czupryniak - prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Ryszard Polak - Prezes Kota PSD
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,»Ksigzka jest to wedrowiec tagodny i pelen stodyczy, puste Zycie napelnia swiatlem,
a puste serce wzruszeniem, milosci dodaje skrzydel, a trudowi wmuje cigzaru,
w martwote domu wprowadza zycie, a Zyciu nadaje sens”.

Kornel Makuszyriski

”Uwolnij ksiazke, pozwol jej wedrowac”

owig, ze kazda ksigzka ma swojego czytelnika, musi go tylko

odnalez¢. Nalezy uwolni¢ ksigzki z zakurzonych regatow, wy-

doby¢ je z zapomnienia, piwnic i strychow, wyzwoli¢ z niewoli
jednego czytelnika. Ksigzki nie lubig by¢ wigzione w domu, na potkach, wolg
krazy¢ z rak do rak, by¢ czytane i wzbogacac ludzkie serca. Tylko wtedy mozna
ozywié to co zaklete w ich tresci - tak narodzita si¢ idea ,.krazacej ksigzki”.
Bookerossing to spoleczna forma popularyzowania czytelnictwa i szansa na
drugie zycie lektury. Pomyst zrodzit si¢ w USA w 2001 roku, w glowie informa-
tyka Rona Hormbakera. Ron zaczat udostepnia¢ lektury pozostawiajac je w r6z-
nych miejscach (np. w tramwaju lub na tawce w parku), skad zainteresowani
zabierali je do czytania. Wedrowka ksiazki przestata ograniczac si¢ tylko do
drogi dom-biblioteka i z powrotem. Ksiazki zaczgly wedrowaé znacznie dalej,
poza granice dzielnicy, miasta a nawet panstw. Po przeczytaniu czytelnicy zosta-
wiali je w miejscach dowolnych lub specjalnie do tego wyznaczonych, skad
zabieraly je kolejne osoby i robity to samo. Akcja spotkala si¢ z ogromnym zain-
teresowaniem i1 swoim zasiggiem objela caly $wiat, a poniewaz dzielenie si¢ jest
lepsze od posiadania, ludzie zaczeli uwalniac ksigzki z whasnych domow, by
wedrujac mogly zyska¢ nowe zycie. Do tej pory 800.000 ludzi na calym $wiecie
uwolnito 5,5 min ksigzek.

W 2003 r. uczniowie z Gimnazjum nr 20 w Bydgoszczy rozpoczeli
akcj¢ dzielenia si¢ ksigzkg w Polsce. Od 2004 r. obchodzimy Ogolnopolskie
Swigto Wolnych Ksiazek (18 czerwca). Dzisiaj w naszym kraju dziata ponad
20 tys. potek z wedrujacymi ksigzkami.

Czaplinek postanowit dotaczy¢ do tej swiatowej akeji. Pomystodawca
krazacej ksigzki” w naszej gminie jest Przewodniczacy Rady Miejskiej Wactaw
Mierzejewski. Realizacji pomystu z radoscia podjeta si¢ Dyrektor Gminnej Bi-
blioteki Publicznej Eugenia Szastko, a patronat nad akcja objat Zastepca Burmi-
strza Czaplinka Zbigniew Dudor. Od 23 kwietnia (Miedzynarodowy Dzien
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Otwarcie potki z ksiqzkami w siedzibie LOT-u

Ksiazki) zapraszamy mieszkancow calej Gminy Czaplinek do korzystania
z potek bookcrossingowych. Pierwsza z nich powstanie w siedzibie LOT-u,
kolejne w oérodkach zdrowia, marketach, przedszkolu, tak aby kazdy mieszka-
niec gminy miat mozliwo$¢ bezproblemowego wiaczenia si¢ do akeji. To nasza
lokalna szansa na poszerzenie kregu mitosnikow czytelnictwa, to takze wspania-
Ta wspdlna zabawa.

Zasada jest prosta:

- biore ksiazke z potki oznaczonej specjalnym logo (ksigzka powinna mie¢ we-
wnatrz specjalng etykiete);

- po przeczytaniu zostawiam jg w tym samym miejscu lub na innej wyznaczonej
i oznaczonej potce;

- kazdy moze rowniez uwolni¢ ksigzke z wiasnej biblioteczki, wystarczy posta-
wic ja na polce bookcrossingowej z naklejong wewnatrz etykieta (dostgpne na
kazdej potce);

Serdecznie zapraszam do tworzenia tego wspolnego dzieta, w ktorym
ksigzki stang si¢ na nowo naszymi niezastapionymi towarzyszami, przyjaciotmi
bez interesu i domownikami bez naprzykrzania si¢.

Agata Pawlowska-Patalan

Uprzejmie donoszg...

0 zmianach, jakie wprowadzili radni opozycji do projektu budzetu.

Przypomng tylko, ze moim zamiarem bylo przygotowanie
13 projektow budowlanych pomostéw na terenach wiejskich (Kotomat, Niwka,
Ostrorog, Zerdno, Glgboczek, Sikory, Psie Glowy, Krzemno, Machliny, Broczy-
no, Czarne Wielkie, Rzepowo, Piaseczno) i falochronu na OSW. Zadanie to byto
zgodne z potrzebami Zeglarzy na j. Drawsko i oczekiwaniami mieszkancow
solectw, ktore maja dostep do wody, i ktore juz w wielu przypadkach podjety
dziatania w celu pozyskania $rodkow pozabudzetowych, pozyskania sponsorow,
wykonaly szereg prac sitami sofectwa itp.

Innego zdania byla czg$¢ radnych, ktorym przewodzit M. Czerniaw-
ski. Przegtosowano poprawke do projektu budzetu, ktorej istota sprowadzita si¢
do wykreslenia powyzszego zadania, a w to miejsce wprowadzono inwestycje
polegajaca na zaprojektowaniu i wybudowaniu trzech pomostow w: Machli-
nach, Broczynie i nad j. Krzemno. Czyli w okregach wyborczych radnych, kto-
rzy przeglosowali poprawki: M. Glowy, B. Zabrockiej i T. Marciniaka. Utragcono
w ten sposob spoteczne inicjatywy mieszkancow wielu sotectw, m.in. Zerdna,
Ostrorogu, Rzepowa, Piaseczna i Sikor.

Aby, mimo wszystko, doceni¢ zamiary i zados¢uczyni¢ woli miesz-
kancow powyzszych solectw, postanowitem siegna¢ po rezerwe ogolng, zapla-
nowana w budzecie Gminy. Wydatem zarzadzenie, na mocy ktdrego przeniesio-
no $rodki z tejze rezerwy na sfinansowanie projektow budowlanych  pomo-
stow w Sikorach, Rzepowie, Zerdnie i Piasecznie (bo na tyle starczyto fundu-
szy).

‘ l ’ Nr 114 Kuriera z lutego b.r. w art. ,,Poprawki do budzetu” pisalem

Wywotalo to zdecydowany sprzeciw radnego Czerniawskiego. Cho-
ciaz reagujagc na moj wspomniany na wstgpie artykul, napisat wilasny tekst
umieszczajac go w Internecie, gdzie m.in. obtudnie prawi, Zze skoro burmistrz
znalazt §rodki na realizacj¢ czterech pomostéw, to on wielkopansko nie ma nic
naprzeciw, i zadanie to nalezy jak najbardziej realizowac. Dlatego, po takiej de-
klaracji, na wszelki wypadek wysmazyt pismo do Regionalnej Izby Obrachun-
kowej, gdzie szczegdlowo opisat proces dokonania zmian w budzecie 1 zadat
nastepujace pytania, bedace w istocie donosem na gming i burmistrza:

- czy burmistrz miat prawo do ogloszenia oferty na opracowanie dokumentacji
pomostéw w Sikorach, Piasecznie, Rzepowie i Zerdnie?

- czy burmistrz miat prawo do podpisania umowy na opracowanie dokumentacji
na powyzsze 4 pomosty?

- czy burmistrz mial prawo realizowa¢ wykreSlone przez wigkszos¢ radnych
z budzetu zadania finansujac je z rezerw budzetowych?

W odpowiedzi Pan Radny dowiedziat si¢, ze zarzadzenia burmistrza
podlegaja nadzorowi RIO wylacznie z punktu widzenia legalnosci. Kolegium,
ktore rozpatrywato skarge, stwierdzito, ze Burmistrz Czaplinka w ramach swo-
bodnego dysponowania rezerwa ogolna moze przenosi¢ srodki zaréwno na wy-
datki zaplanowane w budzecie, jak i niezaplanowane. W ocenie Kolegium organ
wykonawczy nie przekroczyt kompetencji, wobec tego nie stwierdzito narusze-
nia prawa.

Bylo jeszcze czwarte pytanie do RIO — czy gmina moze wydatkowac
srodki budzetowe na inwestycje poza terenem gminy? Rzecz dotyczy projekto-
wanego pomostu na j. Komorze w sotectwie Sikory. Granica mi¢dzy gming
Borne Sulinowo a gming Czaplinek w tymze solectwie przebiega po linii brze-
gowej jeziora. Przyczotek pomostu, prawdopodobnie o diugosci ok. 75 cm moze
by¢ zlokalizowany na terenie naszej gminy, natomiast reszta pomostu znajdowa-
laby si¢ na jeziorze na terenie gminy sasiedniej. W ten sposob, wedle filozofii
Pana Radnego, Sikory nigdy nie doczekaja si¢ pomostu. Bo gmina nie moze
inwestowac¢ na obcym terenie, natomiast gmina sgsiednia nie jest zainteresowana
budowa pomostu dla obcej wsi. Panie Czerniawski, brawo! Nawet Mrozek by
tego nie wymyslit! Jezeli jednak ma Pan watpliwosci, czy burmistrz narusza tu
prawo, prosz¢ czym predzej powiadomi¢ prokurature, bo RIO na Panskie pyta-
nie wypiela sig.

Z faktow wynika jedno — Pan radny M. Czerniawski ma dylemat, po-
dobnie jak kiedy$ nasz klasyk - jest za budowa pomostow, a nawet przeciw.
Stowem jednym falsz i obluda. Wida¢ czerpal z doswiadczen swoich starszych
partyjnych kolegow, ktorzy doniesli do Brukseli na wiasny polski rzad. Zapewne
Czytelnicy sami ocenig, czy dzialania Pana Radnego s3 zgodne z interesem
mieszkancow i racjg stanu naszej Gminy? Czy tez burmistrz Czaplinka podej-
muje dzialania naruszajace prawo i szkodzace gminie?

Adam KoSmider
PS.
W dniu 7 kwietnia odbylo si¢ Walne Zebranie Rodzinnych Ogrodéow Dziatko-
wych im. A. Mickiewicza. Obrady prowadzit Wiceprezes Marcin Czerniawski.
Odkad jestem burmistrzem zawsze bytem zapraszany na tego rodzaju spotkania.
Tym razem zaproszenia nie bylo. Czy dziatkowicze nie cheieli spotkac sie ze
mng? Czy tez kto$ im to celowo uniemozliwit? Co na to powie Prezes ROD?
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,,Duzy kon i maty kon to sq rzeczy tego samego rodzaju.

Duza przestrzen i mata przestrzen to sq rzeczy tego samego rodzaju.

Ale duza wiedza i mata wiedza to nie sq rzeczy tego samego rodzaju.”
przystowie chinskie
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Psie kupy

epidemiologiczne”, zamieszczonego w ostatnim BI, niestety

musze, jako lekarz weterynarii zareagowac i zapobiec panice,
jaka wérod naszych mieszkancow wywolat artykut Pana Komendanta Strazy
Miejskiej w Czaplinku. Gdyby nie kilkanascie nerwowych telefonéw od rodzi-
cow przerazonych lekturg tego artykutu, to zapewne bym sobie darowat cale to
pisanie. Nie mam czasu kazdemu z osobna thumaczy¢ nagromadzonych tam
niedorzecznosci, stad ten tekst.

Straz Miejska jest, jak wyczytalem w statucie, od zapewnienia bezpie-
czenstwa mieszkancom miasteczka. Winna postepowaé rozwaznie 1 madrze,
unika¢ bezsensownego straszenia nieistniejacymi zagrozeniami.

Wige po kolei:
1. Zbieranie psich odchoddw jest zasadne gléwnie ze wzgled6w estetycznych
i higienicznych, nie za$ z powdéw epidemiologicznych. Nikt przy zdrowych
zmystach nie konsumuje psich kup, a tylko takim sposobem moga one by¢ groz-
ne, inaczej NIE! Zbieranie do woreczkow ma sens tylko wtedy, gdy te woreczki
foliowe wraz z psimi kupami bytyby utylizowane w wysokiej temperaturze. Jesli
trafiajg na wysypisko $mieci to s3 duzo grozniejsze niz psia kupa swobodnie
lezaca na trawniku. Dlatego tak jest, bo w warunkach beztlenowych, w tych
cudownych woreczkach rosng sobie na tych kupach takie pickne bakteryjki
i grzyby, o ktorych przy normalnym rozkladzie kupy w ogéle nie ma mo-
wy. Pytanie do Strazy Miejskiej, czy zbierane w woreczki psie odchody sa
utylizowane w wysokiej temperaturze? Bede wdzigezny Panu Komendantowi
za wyjasnienie mieszkancom co si¢ z nimi dalej dzieje po wrzuceniu do pojem-
nika. Z tego co wiem, s3 wyrzucane do ogdlnych $mieci i proszg sobie wyobra-
zi¢ jakie to dopiero stanowi zagrozenie epidemiologiczne!
2. A co z odchodami ludzkimi, ktore zalegaja wszedzie, gdzie sa tylko gestsze
krzaczki? Powszechnie brakuje toalet, chocby na naszej plazy! Co z mandatami
zanie? I tu dopiero problem, bo w nagtym przypadku rozwolnienia nie ma prze-
pisu, ktory by zakazal obywatelowi zrobienia kupy na trawniczek zamiast
w spodnie. Nie ma na to paragrafu i mandatu, a straznik nawet jest zobowigzany
dopomoc nieszezesnikowi! Obowigzuje przepis z lat 20-tych zesztiego wieku do
dzi$ nie zniesiony (taka ciekawostka prawna) pozwalajacy w naglej potrzebie
zalatwi¢ potrzeby fizjologiczne 1 m od krawedzi chodnika na jezdni bezkarnie!
Przepis pochodzi z czasow, gdy transport konny byt powszechny i byt po to, aby
konie nie brudzity chodnikéw, 1 aby dorozkarze musieli tak ustawia¢ konie, aby
odlegtos¢ 1 m byla zachowana. Skoro koniom bylo wolno, to tym samym prawo
dozwalalo tak samo postgpowac i ludziom z zastrzezeniem wystapienia naglej
potrzeby.

Kazdy z nas jesli tylko si¢ nie wstydzi i nie obawia rozjechania przez
pedzace auta moze zgodnie z prawem zalatwi¢ swoje potrzeby fizjologiczne

W nawigzaniu do publikacji ,,Psie odchody stwarzaja zagrozenie
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jeden metr od krawedzi chodnika na jezdni! Dotyczy to tez wszystkich
zwierzgt domowych. Fakt, troche trudno wytlumaczy¢ psuile to jest ten 1 m.
Czy sie to komu$ podoba czy nie, taki jest stan prawny. Nic tam nie ma
0 koniecznosci sprzgtania po sobie. UWAGA Panowie Straznicy waszym
obowiazkiem jest znajomos¢ prawa i jego respektowanie. Zadna ze wspot-
czesnych ustaw tego prawa nie zniosta. Pewnie przez zapomnienie... A tak
przy okazji wlepianie mandatu rolnikowi z Ostrorogu za kupe krowia jest
bezprawne, o ile ta kupa lezy na jezdni jeden metr od krawedzi chodnika lub
w przypadku braku chodnika jeden metr od krawedzi jezdni!!!

3. Bardzo wazne jest tez rozstrzygniecie co robi¢ z kupami lisow, jenotow,
wiewiorek, kaczek, fabedzi, ryb w jeziorze drawskim, zurawi, wydr, borsu-
kow, jeleni, saren, dzikow, mew i catego pozostatego towarzystwa bezczel-
nie pstrykajacego gdzie popadnie? A tu zagrozenie salmonelloza od dzi-
kich kaczek jest wielokrotnie bardziej realne dla ludzi, niz czymkolwiek
z psiej kupy! To jest prawdziwe wyzwanie epidemiologiczne dla Strazy
Migjskiej! Co z tym zrobimy Panie Komendancie?

Na koniec w celu uspokojenia mieszkancow trochg wiedzy. Pomoze
to opanowac¢ panike. Drobnoustroje w kale psow sa zupelnie inne niz ludz-
kie i w zasadzie nie ma takich, ktorymi datoby si¢ latwo zarazi¢ od psa.
Uwaga, drobnoustroje to: bakterie, grzyby, wirusy (i na tym koniec!) Tokso-
caroza to jest choroba pasozytnicza (nie drobnoustroje) i grozna jest dla lu-
dzi. Toxocara cati, czyli glista kocia wywolujaca zespot larwy trzewnej we-
drujacej. Psia glista nie jest zbyt grozna dla ludzi. Takoz lamblie, kokcydia
iinne pierwotniaki mamy zupekie rézne. Tylko w extremalnych warunkach
mozemy mie¢ je wspolnie. Bariera gatunkowa jest tu bardzo silna. Pomylo-
no tez w artykule toxoplazmoze (koty sg nosicielami i jest to pierwotniak)
7 toxocarozg i neuro toxoplazmoza.

Escherichia coli jest bakteria normalng w kale ludzi i zwierzat
ibez niej nie byloby mozliwe nasze normalne trawienie. Pisanie o nigj
jako o zagrozeniu epidemiologicznym jest nieporozumieniem. Jest w kazdej
kupie, na tej planecie od milionow lat. Chetnie przechodzi w formy patogen-
ne (beta hemolityczne itp...) w nietypowym $rodowisku np.: w foliowym
woreczku z psig kupa podgrzanym stoneczkiem na wysypisku $mieci. Tym
sposobem produkujemy takie super bomby epidemiologiczne jakich dotad
nie bylo. Czego$ takiego matka natura dla katowych bakterii nie wymyslita
przez miliony lat, a my na szczgscie nie wpadliSmy jeszcze na po-
myst pakowania wszystkich kup catej naszej fauny w foli¢ pod grozba man-
datu 500 zt! Ale moze juz niedlugo rozum nas calkiem opusci i kto wie?

Nie bede tu Czytelnikow zanudzat wywodami z bakteriologii,
parazytologii, mikrobiologii, bo jest oczywistym, ze jest to wielka WIE-
DZA, ktora si¢ zdobywa latami na wyzszych studiach i nie sposob ja przeka-
za¢ w kliku zdaniach. Byloby rozsadnie przed napisaniem apokaliptycznego
artykutu skonsultowac¢ go pod wzglgdem merytorycznym zamiast straszy¢
i tumani¢ mieszkancow Czaplinka treSciami przepisanymi, zapewne
w dobrej wierze, z internetu.

lek. wet. Krzysztof Urlich
PS.
‘Wyobrazitem sobie rolnika zasuwajacego z plastikowymi worami pelnymi
krowiej kupy do pojemnika na $mieci i tak si¢ serdecznie uSmialem, ze mu-
siatem si¢ tym z Czytelnikami podzielic. . .

WIELKA PLYTA

stosowano tuz po I wojnie $wiatowej w Holandii. Pierwsze wigksze
konstrukeje z betonowej ,,wielkiej ptyty” powstaty w koncu
lat 30. we Francji, Szwecji, Finlandii oraz w Niemczech. Europa Zachodnia
w potowie lat 70. zrezygnowata z technologii wielkoptytowej, gtownie ze wzgle-
du na narastajace koszty tego rodzaju budownictwa.

Polska wielka ptyta narodzita si¢ w latach 50 i az do konca lat 80. stano-
wita podstawe budownictwa mieszkaniowego. Pierwszy blok tego typu w Pol-
sce powstal w Nowej Hucie. Nastat czas na duze osiedla mieszkaniowe. Stawia-
no na nich bloki mieszkalne z wielkiej ptyty. Montaz budynkow z gotowych
prefabrykatow na placach budow przebiegat w dos¢ szybkim tempie, chociaz
technologia budownictwa oparta na wielkiej ptycie nie byla tania. Dafa takze
0 sobie zna¢ do$¢ niska jako$¢ wykonawstwa. Duzy odsetek niespetniajacych
norm wymiarowych, wybrakowanych elementow czesto utrudniat i dezorgani-
zowal prace przy montazu budynkow. Cze$¢ problemow pojawiata si¢ w goto-
wych juz obiektach w zwigzku z czym podejmowano dziatania naprawcze, takie
jak dodatkowe kotwienie ptyt czy latanie peknie¢ smolistymi uszczelniaczami.
Pomimo wprowadzanych wielu udoskonalen w miejscu potaczenia plyt ich
zlacza nadal byly miejscem trudnym do uszczelnienia. Na wielu osiedlach

P o raz pierwszy wielka plyte w budownictwie mieszkaniowym za-

przeprowadzono takze prace zwigzane z docieplaniem budynkéw. Wiele takich
remontow budzi kontrowersje, poniewaz zatracona zostaje pierwotna faktura
tynku, a nowe kolory i wzory bywaja niespdjne z modernistyczng architekturg.

W Polsce znajduje si¢ ponad 4 miliony mieszkan w blokach z wielkiej
plyty. Budowano je z zaloZeniem, ze beda sta¢ maksymalnie 50 - 70 lat. Dzi$
bloki stoja w najlepsze, a mieszkania cieszg si¢ stalg popularnoscia. Jednak, co-
raz wigksze grono inwestorOw zastanawia si¢, ile jeszcze wytrzymaja i czy
w ogole warto kupowa¢ mieszkanie w bloku z wielkiej plyty? Aktualnie prze-
prowadzono dos¢ wiarygodne badania techniczne. Wyniki wskazaly jedno-
znacznie, iz wigkszo$¢ blokéw wytrzyma przynajmniej kolejne 100 - 120 lat.
Wedlug ekspertow technologia budowlana okazala si¢ bardzo zywotna,
a mieszkanie w blokach z wielkiej plyty nie wiaze si¢ z Zadnym ryzykiem.
Na dzien dzisiejszy nie ma ryzyka zawalenia si¢ tych budynkow. Znacznie go-
rzej wyglada sytuacja komfortu uzytkowania mieszkan. W przewazajacej wigk-
szosci sg to stabo doswietlone, mato estetyczne nieustawne lokale, ktore wyma-
gaja z reguly dos¢ kosztownej modernizacji.

Kupno mieszkania w bloku z wielkiej ptyty jest dzisiaj atrakcyjne ceno-
wo. Mieszkania w tych budynkach sa znacznie tansze niz mieszkania w kamie-
nicach, czy w nowo powstatych obiektach. Za zakupem przemawia takze fakt
atrakcyjnej lokalizacji. Wiele blokow z wielkiej plyty znajduje si¢ w poblizu
centrum miast oraz ich wazniejszych punktow. Owe lokalizacje z reguly posia-
daja $wietne potaczenie komunikacyjne z reszta miasta. Zakup takiego mieszka-
nia moze by¢ wiec nadal w petni optacalny.

Jerzy Kotlega
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FESTYN INTEGRACYJNY ,,AKTYWNI I SAMODZIELNI”

Spoleczna Rada  Miodziezy oraz  ludzie dobrej  woli

z Czaplinka i okolic 7 maja 2016 r. organizuja Festyn Integracyjny
pod nazwa ,,Aktywni i samodzielni” dla Agnieszki Hajdukiewicz i Dawida
Trockiego. Agnieszka i Dawid sg uczniami LO im. 3 Dywizji Strzelcow Karpac-
kich w Czaplinku. Obojgu potrzebne jest wsparcie finansowe, dzigki ktéremu
moga sta¢ si¢ bardziej samodzielnymi i niezaleznymi — Agnieszka chce zrobi¢
kurs prawa jazdy, ktory przy jej niepetnosprawnosci wymaga zakupu specjali-
stycznego sprzetu, Dawid potrzebuje funduszy na remont mieszkania, by je do-
stosowa¢ do jego mozliwosci fizycznych. Dzigki temu wydarzeniu pragniemy
zwroci¢ uwage na problemy 0sob niepetnosprawnych z naszego otoczenia.

Zapraszamy wszystkich chetnych do przyjscia w dniu Festynu do hali

widowiskowo-sportowej w Czaplinku. Od godziny 16.00 zorganizujemy dla
zgromadzonych szereg atrakcji:
- zawody sportowe — bedzie interesujaco!;

S towarzyszenie Aktywna Szkota dziatajace przy ZSP w Czaplinku,

- zabawy dla publicznosci;

- pyszne wypieki i niespodzianki kuliname przygotowane przez solectwa
z Gminy Czaplinek;

- koncert w wykonaniu dzieci 1 mlodziezy z Gminy Czaplinek;

- aukcje atrakcyjnych przedmiotow i karnetéw na ustugi, otrzymanych od lokal-
nych przedsigbiorcow 1 ustugodawcow — liczymy na Panstwa hojnos¢!

Festyn wspotorganizuje Gmina Czaplinek, Czaplinecki Osrodek Kul-
tury, Zaklad Gospodarki Komunalnej, wolontariusze z czaplineckich szkot.
Patronatem medialnym nasze przedsigwziecie obj¢lo Radio Koszalin, Gtos
Drawska i Regionalny Portal Informacyjny idrawa.pl.

Czekamy na Panstwa w sobot¢ 7 maja 2016 r. od godziny 16.00
w hali widowiskowo-sportowej. BadZzmy razem w tym dniu i otworzmy si¢ na
potrzeby ludzi z naszego najblizszego otoczenia.

ORGANIZATORZY

Psie kupy a obowiazki

' est to odpowiedz na spostrzezenia lekarza weterynarii K. Urli-

cha na temat artykutu dotyczacego psich odchodow. Dzigkuje

za cenne uwagi dotyczace wiedzy o rodzajach drobnoustrojow,
niektorych chorobach zwierzgcych, oraz uspokojenie mnie jako komendanta SM
i Czytelnikdw o tym, Ze psie kupy nie stwarzaja zagrozenia epidemiologicznego.
Nie przekonuje mnie Pana stwierdzenie, ze mieszkancy moga spokojnie funk-
cjonowa¢ posrod zalegajacych odchoddéw zwierzecych. Mam nadziejg, ze zwro-
cenie uwagi na ten problem spowoduje to, ze wlasciciele psow poglebig wiedze
na temat swoich pupilow.
Réwniez moge odnies¢ sie do motta, ktore zamiescit Pan w swoim artykule,
oceniajac mojg wiedzg o drobnoustrojach, jako odniesienie do Panskiej wiedzy
w zakresie aktow prawnych dotyczacych utrzymania porzadku w gminach.
Cheg zwroci¢ uwage, ze w swojej branzy jestesmy specjalistami, a ocena stanu
wiedzy z innej branzy jest o tyle cenna, Zze zmobilizuje mnie do wigkszego po-
znania $wiata drobnoustrojow.

Straz Miejska, jak stusznie Pan zauwazyl, jest powotana do czuwania
nad bezpieczenstwem mieszkancow miasta i gminy. Winna postgpowaé roz-
waznie 1 madrze, unika¢ bezsensownego straszenia nieistniejacymi zagrozenia-
mi. Skala niektorych zagrozen jest trudna do przewidzenia i zgodnie z zasada
"lepiej zapobiegac niz leczy¢, lub naprawia¢", wskazane jest ostrzezenie przed
mozliwo$cig zagrozenia. Wynika to rowniez wprost z moich obowiazkow stuz-
bowych, a takze ze zwyklej troski o bezpieczenstwo. Dobrze, Ze osoby znajace

»SADOGROD” — OGRODNICTWO
Nowo otwarty Sklep Ogrodniczy
ul. Ptawienska 2 78-550 Czaplinek tel. 722 053 308
Oferujemy:
~ nasiona warzyw, kwiatow, ziol, traw, poplondéw itp. ~ byliny ozdobne,
kwiaty ogrodowe, rabatowe, balkonowe ~ sadzonki drzew i krzewow
ozdobnych oraz owocowych —~ substraty torfowe, kore, ziemi¢ ogrodowa,
grysy 1 kamienie ozdobne ~ nawozy, $rodki ochrony roslin, zaprawy do
nasion, ukorzeniacze ~ narz¢dzia i urzadzenia ogrodowe, odziez ochronng
~ akeesoria do grilowania, wegiel, podpatki.
Zapewniamy doradztwo w urzadzaniu ogrodéw, doboru rolin i sposobu
ich upraw.
Przy zakupie wigkszej iloci towaru transport gratis na terenie miasta oraz do
5 km poza jego granicami.

si¢ na rzeczy reaguja i przedstawiaja problem w $wietle doglebnej wiedzy fa-
chowe;.
Odnoszac si¢ do kolejnych uwag dotyczacych aspektow proceduralnych i praw-
nych informujg, Ze:
1. Psie odchody zbierane w woreczki s gromadzone na terenie naszej oczysz-
czalni i na biezaco przekazywane do instalacji w Wardyniu Gormym, gdzie
poddawane sg utylizacji zgodnie z obowiazujacymi przepisami.
2. Historyczny przepis prawny dotyczacy porzadku w miejscach publicznych,
na ktory Pan si¢ powoluje, jest mi nieznany 1 prosz¢ o wskazanie numeru tej
ustawy, czy aktu prawnego, i roku od ktérego obowigzuje.
3. Obowigzek sprzatania psich odchodéw wynika wprost z Rozdziatu 7. Zasady
utrzymania zwierzat domowych § 13 punkt 2 Uchwaty RM nr XXIV/298/
z dnia 27 grudnia 2012 1.
4. Problemem odchodoéw innych zwierzat zajmuja si¢ instytucje do tego powo-
fane.
Natomiast Straz Miejska wykonuje obowigzki wynikajace z przepisow prawa,
ktore sg zawarte w zakresie obowigzkow stuzbowych.
5. ,;Escherichia coli jest bakteria normalng w kale ludzi i zwierzat” to oczywiste,
pod warunkiem, e znajduja si¢ tam w dopuszczalnych ilosciach.
6. Z mojej wiedzy w zakresie mikrobiologii wiem, ze bakterie podlegaja proce-
som mutacji 1 nauka nie jest w stanie przewidzie¢ wszystkich efektow dziatania
zmutowanych kolonii drobnoustrojow.

Na zakonczenie, proponuje podjecie wspotpracy w zakresie zagrozen
biologicznych (w $wietle wiedzy medycznej 1 prawnej), co mogloby by¢ bardzo
pozytywne i wskazane dla bezpieczenstwa naszych mieszkancow.

z powazaniem
Komendant SM Czaplinek Ryszard Lesniewicz

USLUGI STOLARSKIE:

cigcie piyt
oklejanie ptyt

MEBLE NA WYMIAR:

kuchenne
szafy wnekowe
hotelowe i inne

tel. 500 816 116

obrzezem PCV, ABS
akcesoria do mebli

Czarne Wielkie 2a
78-550 Czaplinek
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Tel. Redakeji 603 413 730, e-mail: redakcja.kuriera@wp.pl. Redaguje zespot. Wydawca: Stowarzyszenie Przyjaciol Czaplinka. Konto: Pomorski
Bank Spotdzielczy O/Czaplinek 93 8581 1027 0412 3145 2000 0001, NIP 2530241296, REGON 320235681, Nr rej. sad.: Ns-Rej Pr 25/06.
Naktad 1700 egz. Druk: Przedsigbiorstwo Prywatne ,,Grazyna” - Waldemar Sopocko, tel. 502 532 969. Redakcja zastrzega sobie prawo zmiany
tytutéw, skracania redakcyjnego, opracowania i adiustacji otrzymanych tekstow, selekcjonowania i kolejnosci publikacji. Nie zwracamy materia-
tow nie zamoéwionych i nie ponosimy odpowiedzialnosci za tre$¢ listow, reklam, ogloszen. Drukujemy tylko materiaty podpisane, mozna zastrzec
personalia tylko do wiadomosci redakcji. Nadestane i publikowane teksty i listy nie musza odpowiada¢ pogladom redakcji. Ceny reklam: modut
podstawowy (10,3 x 4,5) w kolorze - 60 zt, czarno-biaty - 30 zt, ogloszenie drobne - 10 zt, kolportaz ulotek - 200 zt.
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= APTEKA

CENTRUM ZDROWIA

Godziny otwarcia:
Pn.-Pt.: 8:00=-19:00
Sobota: 8:00+-14:00

ul. Zbozowa 3, 78-550 Czaplinek, tel. 9437 22 874

czaplinek@apekacentrumzdrowia.pl
www. apekacentrumzdrowia.pl

Producent okrywtorfowych,
podiozy i dekorantow ogrodniczyech

Oddzial Czarne Male 78-550

’ . Czaplinok
- . ’\ 91, 94 37550534

e-mail czaplinek.bivro@wokas.pl

OSWIETLENIE
78-600 Walcz, ul. Kotobrzeska 8

PONIEDZIALEK- PIATEK 10.00 - 18.00 SOBOTA 9.00 - 15.00
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PPH ,BENEKO" Bernard Bubacz
ul. Poznanska 5

78-550 Czaplinek

tel./fax 94 375 50 36, 94 37544 21
NIP: 674 11270 33

() BENEKOD®

www.beneko.com.pl
e-mail: beneko@beneko.com.pl

OFERUJEMY:
- kury nioski, koguty rasy ROSSA | oraz LEGHORN

- odchowane 7.8 | 12 tygodniowe o '
- udokumentowany komplet szczepien : : 2
- potwierdzenie wieku kurek do waladu przy zakupie ar
OFERUJEMY:
- piskleta jednodniowe - kurki ROSSA 1, krzyzowkl, = ¥

brojlery, kogutki, kaczki Pekin, kaczki Mulard,,

gesi, perlice brojler, indyki brojler
- odchowane brojlery

Terminy sprzedazy uzgadniane przy skiadaniu zamowien.
Jednoczesnie prowadzona jest sprzedaz pasz dla drobiu

CZYTA)

Kurier @ i e
c p“neCkl www.kurierczaplinecki.dsinetpl

www dsinet.pl
www.czaplinek.pl

| Ty mozesz wesprze¢ wydawanie Kuriera Czaplineckiego
zamieszczajac reklame, ogloszenie, Zyczenia itd,

Ceny w stopce redakcyjnej.

Nie wierzysz? Zadzwon!

Tel. 603 413 730, e-mail: redakcja.kuriera@wp.pl

*» DOMOW
¢ OGRODOW
e BIUR

1.67 258 92 31

o Nowe KoLekcE 2016

o ZYRANDOLE, PLAFONY, KINKIETY, SPOTY iy
o OSWIETLENIE OGRODOWE | LEDOWE :

o ZRODLA SWIATLA LED

¢ NOWE SERIE | KOLORYSTYKA: GNIAZDA, WLACZNIKI, MODULY




| Flrma Uslugowe « Produkoayno « Handlowa _Stalex”

STALEX 11|

CZAPLINEK

¢ISCHOOY ¢ DGRODZENIA

fam, 0537 104000
WM OITEALTE Wi DN ST

78.550 Caoplinek, Piekory 2

e-mail: stalexi@heol.pl
www.stolex-croplinek.pl

£ ERAMY ¢ BALUSTRADY - -
) KONSTRUKCJE STALOWE e
T e
|  SKLEPOW W MEBLE

~A% 94 475 3670, fax: - uotmsm

www.benoko.com.pl
e-mall: benekofibeneko.com. pl

OBENEKn

OFERUJE W CIAGLE] SPRZEDAZY:

4
e pasze, koncentraty dia wszystkich ’ A
grup zwierzat; ' P
® dodatki paszowe mineralno-witaminowe; R
® pasze dla golebi, indykdw, kaczek, strusi, ’
koni oraz ryb; . A
® otreby, lizawly
v [ kotow;

® karme dia.
jeny dajace peine biozabezpieczenie 0 z

kiu produkcyjnym. A
apewniamy transport M

M 550 Czaplinek, ul. Poznanska 5 Y
375 50 36, tel. 94/375 44 21, lwm..ﬂ 992 941

-

sol SOj)§;

Y pORADZAMY:

@ s-lo CID LINES

TOM-BUS-TAXI

BACZYNSKI TOMASZ - PRZEWOZ SUBSTANCI
- TRANSPORT OSOB

NIEBEZPIECZNYCH ADR
- PRZEWOZ TOWAROW DO 35T
888 420 418
- WYPOZYCZALNIA
T PRZYCZEP LEKKICH

- PRZEPROWADZKI

Marek Pancyk i
78-552 Kluczewo -
ul. Bialego Orta 50

tel. 94 375 89 22
kom. 660 352 939

sc. KRZEMIEN

produkcja let
eleménty konstrukcyjne z drewna
-S drewna opatowego
601509103916 02

DO WYNAJECIA LUB DO
SPRZEDAZY HALA - 500 m 2
W CZAPLINKU
PRZY UL. POZNANSKIEJ 10

P.PH.U.IRAS
u

STARY "DRAHIM

Stare Drawsko 24 - gm.Czaplinek Tel.94 375 8820

W Starym Drawsku - [EDYNA PRAWDZIWA RESTAURACIA
W konkursie Glosu Koszalinskiego "SMAKI POMORZA 2015"
NAJLEPSZA RESTAURACIA W POWIECIE DRAWSKIM
ORGANIZUJEMY WESELA - PRZYJECIA RODZINNE | IRMOWE

OD 1.IVW DNI POWSZEDNIE - OBIADY NA TELEFON
Z DOSTAWA WGODZ.12-17

egd na stronie www.sta rahim.pl

www.JARECKI.Dbiz



